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四角内收超高层办公楼附着式升降脚手架施工技术
王红安

广东莞揭实业投资发展有限公司  广东省揭阳市  522021

摘 要：近年来，超高层办公楼普遍采用附着式升降脚手架，相比其他高层建筑外脚手架，附着式升降脚

手架具有管理规范、专业操作、安全可靠、防护到位、节省材料、节省人工、文明施工、保证工期等优点，它

将高处作业变为低处作业，将悬空作业变为架体内部作业，具有显著的低碳性，高科技含量和更经济、更安全、

更便捷等特点。在以前需要不断的往楼上转运钢管、扣件和槽钢进行脚手架的搭设，还要在外围搭设防护网，

新型脚手架避免了这些重复的步骤，一次成型，后期只需要进行提升及维护即可。新型脚手架在材料的使用量

上相对于传统钢管架有明显的优势，在高空中的操作风险也远远低于传统钢管架。
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一、超高层办公楼工程概况

广州某超高层办公楼，地下 5 层，地上 50 层，标

准层层高 4.5 米，建筑高度 229.85 米，办公楼为地

上首层总长 49.4m、总宽 49.4m，顶层总长 31.2m、

总宽 31.2m 的建筑平面，但该平面四个角部自下向上

每层内收，内收尺寸 135~160mm，这样导致平面的四

边直线段尺寸每层减少，而四个角部内折的直线段尺

寸加长，四个角部上下平面出现不规则情况，上下结

构外边缘不对齐，出现内缩情况，具体见下图：

 

办公楼结构外围轮廓图       办公楼 BIM 效果图

二、附着式升降脚手架设计

1、方案选型

本超高层办公楼四个角逐层内收，考虑到这一特

殊情况，附着式升降脚手架计划采用两种搭设形式：

第一种：整个建筑物外立面全部搭设附着式升降

脚手架，在四个角内收部位搭设斜爬架。

第二种：整个建筑物外立面大面搭设附着式升降

脚手架，在四个角内收部位搭设悬挑工字钢外脚手架。

经综合考虑安全性、经济性等因数，本超高层办

公楼采用第二种附着式升降脚手架搭设形式。

2、具体设计

本工程 1-4 层为商业，层高 5 米，采用落地式外

脚手架。

本工程 5-50 层为办公楼，标准层层高 4.5 米，

采用附着式升降脚手架，设计高度为 19.5m，覆盖 

4.5 个楼层，覆盖高度不大于 5 倍楼层高度，架体

宽度 0.6m；架体设置 10 道走道板，架体步高为 

1.9m-2.0m；设置 2 道密封翻板于第 1、5 道走道板

处。超高层爬架具体设计如下：

爬架首次组装从 5 层墙柱开始组装，共设置 60

个机位，每个立面各设置一组，共分为 4 组，西立

面 1-15 为第 1 组，北立面 16-30 为第 2 组，东立

面 31-45 为第 3 组，南立面 46-60 为第 4 组，每

片宽度 1.85-3.9 米。

随结构内缩，本楼栋爬架防护至 15 层底板后开

始拆除端头机位，防护 16层结构时共设置 52个机位，

分为 4 组，西立面 2-14 为第 1 组，北立面 17-29 

为第 2 组，东立面 32-44 为第 3 组，南立面 47-59 

为第 4 组。
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随结构内缩，本楼栋爬架防护至 29 层底板后开

始拆除端头机位，防护30 层结构时共设置 44个机位，

分为 4 组，西立面 3-13 为第 1 组，北立面 18-28 

为第 2 组，东立面 33-43 为第 3 组，南立面 48-58 

为第 4 组。

随结构内缩，本楼栋爬架防护至 40 层底板后开

始拆除端头机位，防护41 层结构时共设置 36个机位，

分为 4 组，西立面 4-12 为第 1 组，北立面 19-27 

为第 2 组，东立面 34-42 为第 3 组，南立面 49-57 

为第 4 组。

从 5 层开始，在四个角内收部位每隔四层搭设一

次悬挑工字钢外脚手架，爬架提升完毕后，拆除该部

位悬挑外架。

五层附着升降脚手架平面设计图

三 、附着式升降脚手架施工技术及相关要求

1、施工准备

1）技术准备

熟悉施工图纸、了解结构尺寸、掌握主体施工工

艺过程、清楚塔吊及升降机等垂直运输设备的分布，

确定附着式升降脚手架机位平面分布及方案设计。

2）安全技术交底及培训

施工项目部有关人员及附着式升降脚手架操作人

员在附着式升降脚手架进场后，应接受有关附着式升

降脚手架的全面安全技术交底。附着式升降脚手架操

作人员在附着式升降脚手架进场后，应首先组织三级

安全教育和岗前施工技术、施工安全、文明施工、劳

动纪律教育培训。每道工序施工前，附着式升降脚手

架技术负责人应编写详尽的施工技术交底于脚手架操

作人员，须有作业标准、技术要求、安全要点等内容

并要求有关人员签字存档。

2、找平架要求

本工程爬架采用的是散拼式全钢脚手架，架体借

助落地架作为爬架操作平台， 找平架的强度：要求

找平架可承受均布荷载 5KN/ ㎡，主节点处扣件不下

滑或破坏，架体下沉量小于 10mm；找平架的稳定性：

找平架的平台标高任意位置应能在 1kN 水平推力下

而不产生大于 10mm 的变形。找平架应每隔 3 米与结

构间进行一次硬拉接，高度在水平支承桁架标高下返 

1 米以内为宜。

3、附着式升降脚手架安装工艺流程

搭设平台架并做水平调整→铺设走道板→安装立

杆、辅助立杆→加辅助支撑杆及斜拉杆→水平刚性拉

结→安装第二、三道走道板→安装水平桁架→安装安

全立网→安装下节导轨及第一道附墙件并卸荷→安装

中节立杆、辅助立杆→连续组拼架体直到安装完 2 

层各组架为止→连续组拼架体直到安装完 3 层各组架

为止→连续组拼架体直到安装完架体为止→铺设电源

线→安装提升设备（进入运行阶段）

4、预埋形式与要求

1）预埋孔的安装

机位附着孔预埋在结构梁上时，每个机位按

设计位置中心线在梁上预埋 2 根预埋管，间距 

350~300mm。机位附着孔预埋在结构楼板上时，每个

机位按设计位置中心线在板上同一竖直线上预埋。由

于建筑物楼层间梁的平面位置有变动，预埋孔的位置

应以建筑物轴心为标准进行确定，预埋处模板需要开

孔做预埋，模板开孔时间由施工现场确定。预埋孔平

面位置按附着式升降作业安全防护平台预留示意图确

定，预埋管采用 Φ40 的 PVC 管。预埋管必须与钢筋

捆扎牢固，防止浇灌砼时被震歪或移位。

2）穿墙螺栓的安装方式

根据《建筑施工工具式脚手架安全技术规范》

JGJ202-2010、《建筑施工附着式升降脚手架安全技

术规程》DBJ/T15-233-2021 的相关规定，附墙支座
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应采用锚固螺栓与建筑物连接，受拉螺栓的螺母不得

少于 2 个或应采用弹簧垫片加单螺母。弹簧垫片加

单螺母与双螺母均为螺纹连接摩擦防松的一种方式，

本工程采用双螺杆双螺母，采用 M30 的穿墙螺栓，

并且两端均安装有垫片、螺母，且螺纹露出螺母不少
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于 3 扣。

5、构造要求

1）分片口

由于架体分片提升，先提升的一片架体的底部比

后提升的另外一片架体的底部高出一个楼层的高度。

因此，在先提升的架体顶层和后提升的另外一片架体

底层侧面增加小横杆与绿网防护，等架体提升同步后，

再把防护网拆除。在断片口处采用翻板防护，外立面

使用分片旋转网防护。使用时，翻板与走道板封闭，

旋转网也封闭防护；提升时，翻板和分片旋转网打开。

2）顶部斜拉杆拉结措施

为满足施工层防护要求架体超过主体作业面至少

1.5m，且上悬臂不应超过 6米。本项目由于层高过高，

架体上悬臂大，在架体提升到位后每层都采用定型刚

性拉杆将架体上部与主体进行拉结防止架体倾覆，需

在顶部增设斜拉杆，角度为 45 度左右。

3）塔吊

本工程塔吊位置已确定，在爬架架体平面布置时，

在拟定塔吊附臂位置布置塔吊附臂处专用活动走道

板。塔吊附臂处活动走道板设置在架体的 1~7 步，

为活动可翻转型走道板。当架体提升时，把塔吊附臂

处下一楼层高的防护网和活动走道板打开并固定，则

塔吊附臂就可以顺利通过该层走道板。横向加强管设

置在 1、2 层，遇到塔吊附臂时拆开，待提升过后立

即将所有翻转件及加强横管恢复到位即可。执行以上

操作时作业人员必须系好安全带。

4）施工电梯

本项目施工电梯在爬架爬升阶段不进入爬架，封

顶后，施工电梯位置处爬架先行拆除，断面口用钢板

冲孔网封闭。

5） 卸料平台

本项目共布置 7 个卸料平台，料台为自升降卸料

平台，与爬架互相独立。

四、附着式升降脚手架施工安全保证措施

1、安装施工安全保证措施

爬架搭设属于高空作业，操作人员必须戴好安全

帽、正确佩戴安全带，并按照安装技术要求严格执行。

搭设爬架之前、爬架组装阶段、爬架提升期间、

爬架拆除期间需要在地面拉设警戒线，警戒线距离建

筑外边线 8-10m，并派专人进行值守，其他无关人员

不得入内。

本项目爬架采用逐层组装，确保任何时间段爬架

防护都超出结构面至少 1.5m，爬架材分批进场，边

进场边组装，不需要提供地面组拼场地，对场地需求

小。爬架组装期间，需要塔吊等机械设备的配合，爬

架导轨需要采用塔吊安装，卸料平台等材料也需采用

塔吊转运。安

装期间需要和塔吊及其他班组积极配合协商，以

免影响爬架的安装进度。

2、拆除施工安全保证措施

本项目附着式升降脚手架不下降，当主体结构封

顶后，开始高空拆除。由于塔吊未拆除，综合考虑塔

吊性能，本项目所有吊次均在塔吊覆盖范围之类，本

次拆除附着式升降脚手架架高 19.5m，按单元依次拆

除。根据每个单元重量不同以及塔吊覆盖幅度范围之

类吊重不同，附着式升降脚手架分为整个单元吊运以

及单个单元分上下节吊运。
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