
2025 年 1 卷 2 期 医学理论研究Qianhe/ 千禾

4

农村社区糖尿病患者居家使用血糖仪的培训与效果评价研究

 龚会茹      

  北京市顺义区赵全营镇板桥卫生院 北京 101300

【摘要】本研究针对农村社区糖尿病患者居家使用血糖仪时在选购、试纸匹配、校准、采血

操作及废弃物处理等方面存在的问题，采用讲座、实际演示、现场指导等方式开展培训。研

究分为文献梳理与问卷制定、问卷调查、分组培训、知识巩固、效果考查及数据整理六个阶

段，旨在提升患者血糖仪操作规范性与自测准确性，增强安全环保意识。结果显示，培训后

患者知识知晓率显著提高，血糖检测误差减少，废弃物处理规范性提升，为优化农村社区糖

尿病管理提供了实践依据。结论：采用慢病管理模式对骨质疏松性椎体压缩骨折患者进行管

理，可提高患者生活质量。
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  一、引言

（一）研究背景

糖尿病已经成为我国慢性病病谱中最常见的疾病

之一，国际糖尿病联盟认为全球的 2 型糖尿病人群仍

会出现持续增长，且发展中国家在持续城市化建设、

饮食结构西化、医疗资源分配不均衡等原因影响下，

转变为糖尿病快速增长的主要区域，我国居民的血糖

管理已经迫在眉睫。随着我国医疗改革的持续推进，

以及全生命周期管理理念的普及，社会各界对于农村

地区糖尿病人群的关注度越来越高。血糖监控是糖尿

病管理的重要组成部分，采用血糖仪监测血糖是了解

血糖波动、决定是否需调整降血糖药物方案的关键，，

居家血糖监测已成为糖尿病管理的重要环节。在农村

社区，由于医疗资源相对匮乏、患者文化水平有限且

以中老年人群为主，其在血糖仪使用过程中面临诸多

挑战。市场上血糖仪品牌繁多，患者难以根据自身需

求选购合适产品；血糖试纸保存不当、与血糖仪不匹

配等问题普遍存在，导致检测结果误差较大；采血操

作不规范可能引发感染风险；废弃物处理随意更易造

成环境污染与二次伤害。这些问题直接影响血糖监测

的准确性与安全性，亟需系统培训干预。

（二）研究目的

本研究旨在通过针对性培训，解决农村社区糖尿

病患者居家使用血糖仪的实际问题，具体包括：传授

血糖仪选购知识，规范操作流程，指导废弃物安全处

理，最终提高患者居家血糖监测能力与健康管理水平。

二、研究方法

（一）研究设计

本研究采用前瞻性干预研究设计，将研究进程科

学划分为六个阶段。在问题梳理与问卷制定阶段，研

究团队通过知网、万方等平台开展文献综述，围绕家

用血糖仪使用、废弃物处理等主题归纳现状问题，并

邀请区级社管专家张桂凤进行访谈，同时组织 7 名家

庭医生与 23 名社区糖尿病患者开展小组座谈，系统

梳理血糖仪选购、操作规范等方面的难点，据此编制

调查问卷。基线调查阶段，在社区内针对 45-75 岁、
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具备自主行为能力、有学习需求且学历为中学以下（含

中学）的二百位糖尿病患者开展问卷调查，以了解其

知识需求与知晓率现状。分组培训阶段，采用讲座结

合实际演示、现场指导的方式，聚焦血糖仪选购、操

作流程、校准方法、采血规范及废弃物处理等核心内

容展开培训。知识巩固阶段，以小组为单位组织知识

竞赛，通过趣味化形式强化患者对培训内容的记忆。

效果考查阶段，借助问卷考核对培训效果进行量化评

估。最后在数据整理与论文撰写阶段，对所有数据进

行统计分析，总结研究成果并形成学术论文。

（二）培训内容

培训内容紧密围绕农村社区糖尿病患者居家使用

血糖仪的实际痛点展开。在血糖仪选购方面，针对农

村地区人群特点，重点讲解如何依据测量准确性、操

作便捷性等要点选择合适品牌，帮助患者结合自身情

况做出科学决策。操作规范培训涵盖血糖试纸保存条

件，包括保质期及储存温度湿度要求，强调血糖试纸

与血糖仪的匹配方法，如卡号核对的重要性，同时明

确告知患者血糖仪需定期通过校准或实验室比对确保

如表 1 所示，培训前后被试得分存在显著性差异

（p<0.0001），这表明培训有效提升了农村社区糖尿

病患者对血糖仪使用相关知识的掌握程度 。培训前患

者知识掌握均值仅 47.25，处于较低水平，反映出其

在血糖仪选购、操作规范、废弃物处理等知识方面存

在明显欠缺；培训后均值提升至 96.90，差值均值达 

49.65，说明通过讲座、实操演示、知识竞赛等培训

形式，患者对血糖仪使用各环节知识的理解与记忆显

著增强，知识体系得以完善，从根本上提升了患者居

家血糖监测的知识储备，为后续规范操作、安全管理

检测准确性。采血操作培训注重规范化流程，包括消

毒剂选择、棉签使用等消毒环节，以及采血笔操作中

采血针更换、进针深度控制等要点，以避免因操作不

当导致血量不足或感染风险。废弃物处理培训着重强

调废弃采血针、试纸、带血棉签的正确处理方式，提

升患者安全环保意识，防止锐器损伤与感染风险。

（三）评价指标

本研究构建了多维度的评价指标体系。知识指标

层面，通过对比培训前后问卷调查的知识知晓率，量

化评估患者对血糖仪使用相关知识的掌握程度提升情

况。技能指标层面，一方面通过血糖检测操作规范性

评分，考查患者实际操作的合规性；另一方面通过检

测结果与实验室比对的误差率，衡量血糖监测的准确

性改善情况。行为指标层面，以废弃物规范处理率为

核心，评估培训对患者安全环保行为养成的促进效果，

全方位反映培训在提升患者知识水平、操作技能及行

为规范方面的综合成效。

三、结果与讨论

（一）知识知晓率提升

测量时间 样本量 均值 差值均值 P 值
培训前 200 47.25 49.65 0.000<（0.0001）
培训后 200 96.90

表 1 培训前后被试得分的配对样本 t 检验结果

奠定了认知基础，也验证了培训内容及形式在知识传

递与吸收层面的有效性。

四、结论

在我国农村地区，由于患者的文化水平较低，经

济水平有限，对居家血糖监测的认知和掌握度不足，

导致其自我管理水平较低，自我管理行为欠缺规范，

会影响到血糖控制效果 [7]。健康教育是提升患者认知

的重要举措 [8]，但常规的健康教育对患者的认知提升

效果不甚理想，基于此，本研究中对部分患者开展多

形式系统化知识培训，围绕农村地区糖尿病患者在居
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家血糖监测方面的需求，采取多种形式的培训，分成

理论培训、技能培训、加强培训。其中，理论培训主

要是围绕血糖仪采购、操作规范、废弃物处理，以讲

座的形式进行培训，帮助患者根据自身需求和能力选

购合适的产品，帮助其掌握自主血糖监测的规范流程，

学会正确处理废弃物；技能培训主要是通过现场示范、

指导的方式，使患者学会使用血糖仪，以确保血糖监

测的准确性和安全性；加强培训以小组知识竞赛的方

式开展，通过开办趣味性知识竞赛，可帮助患者巩固

所学知识，增强其对血糖仪使用知识的掌握度。本研

究证实，针对农村社区糖尿病患者开展的居家血糖仪

使用培训，能显著提升患者的知识水平、操作技能与

安全意识，对改善农村糖尿病管理质量具有积极意义。

该培训模式可作为基层医疗机构开展慢性病居家管理

的参考范式，建议在更大范围内推广应用。但采血后

废弃物处理问题还有待进一步研究，1. 废弃物的“身

份界定”模糊 这类废弃物属于“微量医疗废物”，但

现行医疗废物管理条例主要针对医院等机构，对家庭

产生的少量带血废弃物是否纳入医疗废物范畴、如何

界定其风险等级，缺乏明确标准。例如，带血棉签虽

可能携带病原体，但血量极少，与医院大量感染性废

物的风险差异显著，直接套用现有医疗废物处理规范

（如专用包装、集中处置）既不现实也无必要，但如

何制定针对性标准尚未明确。2. 家庭处理的“操作门

槛”与规范性矛盾， 普通家庭缺乏专业知识和工具，

难以执行规范处理流程（如针头毁形、高压消毒等）。

若仅要求“扔入生活垃圾”，可能因刺伤环卫人员、

血液残留污染等存在安全隐患；若要求单独回收，又

面临回收点覆盖不足、居民配合度低等问题。现有宣

传多停留在“小心处理”层面，缺乏具体可操作的指

引（如是否需用硬壳容器封装、能否与其他生活垃圾

混放等），导致实际处理混乱 3. 回收与处置体系的“末

端衔接”空白 家庭医疗废弃物的回收网络尚未普及，

多数地区缺乏专门的回收渠道，即使居民想规范处理，

也面临“无处可交”的困境。
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