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法医学专业学生见习前后职业认知变化的实证研究

——基于法医 2301 见习前后问卷数据的对比分析
黄赋甲 郑鸣之 *

杭州医学院  310058

摘要：本研究通过对比法医学专业学生见习前后的问卷数据（N=29），探讨实践经历对学生职业能力认知、

技能需求理解及职业期待的影响。结果显示，见习后学生对专业知识和司法鉴定技能的重视度显著提升（分别

增长 13.8% 和 13.8%），团队协作与沟通能力需求增强（增长 10.4%），但对职业前景的乐观态度下降（“前景

广阔”比例下降17.2%）。研究建议加强实践技能培训、心理支持及跨科室协作训练，以优化法医学人才培养模式。
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1. 引言

研究背景

法医学是一门高度依赖实践操作与伦理素养的学

科，学生对职业能力的认知水平直接影响其职业适应

能力。目前，国内针对法医学生在见习前后认知变化

的研究较为匮乏，亟需通过实证数据的分析来填补这

一研究空白。因此，本研究旨在通过问卷调查的方式，

收集并分析法医学专业学生在见习前后的认知数据，

以期揭示实践经历对学生职业能力认知、技能需求理

解及职业期待的具体影响，从而为优化法医学人才培

养模式提供实证依据。这不仅有助于提升学生的实践

能力和职业素养，还能为法医学教育体系的完善提供

有益参考。

研究目的

深入分析学生在见习过程中的实际经历，探讨这

些见习经历对他们职业能力的提升、技能需求的明确

以及职业态度的形成所产生的影响，从而为教育改革

提供科学、客观的依据，助力教学体系的优化和完善。

2. 研究方法

2.1 数据来源

样本：同一班级 29 名法医学专业学生，见习前后

分别填写问卷（见习前 29 份，见习后 29 份）。

问卷设计：涵盖职业能力、技能需求、软技能、

职业前景等 10 个核心问题。

2.2 分析方法

定量分析：通过 SPSS 统计选项频次与占比，对比

见习前后变化。

定性分析：结合开放性回答（如压力来源描述）

提炼关键词，辅助解释数据趋势。

3. 研究结果

表 1 问卷调查结果

问题编号 选项 见习前人数 见习前占比 见习后人数 见习后占比

1. 法医类职业最重要的
能力

A. 法医学知识和技能 18 62.1% 22 75.9%

B. 分析推理能力 6 20.7% 3 10.3%

D. 心理素质 5 17.2% 4 13.8%

2. 最重要的技能 A. 司法鉴定技能 8 27.6% 12 41.4%

B. 病理解剖技能 15 51.7% 13 44.8%

C. 痕迹检验技能 6 20.7% 4 13.8%

D. 法医心理学技能 0 0% 2 6.9%

3. 最需要的软技能 A. 团队合作能力 7 24.1% 10 34.5%

B. 决策能力 2 6.9% 3 10.3%

C. 压力承受能力 20 69.0% 16 55.2%

4. 职业发展前景 A. 前景广阔 19 65.5% 14 48.3%

B. 前景一般 7 24.1% 10 34.5%

C. 前景不明朗 3 10.3% 4 13.8%
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问题编号 选项 见习前人数 见习前占比 见习后人数 见习后占比

D. 不了解 0 0% 1 3.4%

5. 工作压力来源 A. 工作任务繁重 25 86.2% 24 82.8%

B. 工作时间不固定 22 75.9% 20 69.0%

C. 面对尸体 / 暴力场
景

25 86.2% 22 75.9%

D. 多方合作压力 18 62.1% 19 65.5%

6. 需提升的能力 A. 技术实践能力 29 100% 28 96.6%

B. 专业知识更新能力 27 93.1% 26 89.7%

C. 案件分析能力 25 86.2% 24 82.8%

D. 沟通协调能力 23 79.3% 25 86.2%

7. 司法鉴定所核心能力 A. 沟通能力 9 31.0% 12 41.4%

B. 法律知识 5 17.2% 6 20.7%

C. 对工作的热爱 4 13.8% 3 10.3%

D. 持续学习能力 8 27.6% 7 24.1%

E. 职业道德与操守 14 48.3% 15 51.7%

F. 法医学实践技能 9 31.0% 8 27.6%

8. 职业期待程度 A. 非常期待 15 51.7% 12 41.4%

B. 期待 12 41.4% 14 48.3%

C. 一般般 2 6.9% 3 10.3%

9. 需具备的特质 A. 细心耐心 29 100% 29 100%

B. 善于思考 27 93.1% 28 96.6%

C. 勇于面对挑战 24 82.8% 25 86.2%

D. 团队合作精神 22 75.9% 24 82.8%

10. 最大挑战
A. 技术挑战（尸体处

理等）
18 62.1% 17 58.6%

B. 心理挑战 7 24.1% 8 27.6%

C. 道德修养挑战 4 13.8% 4 13.8%

3.1 职业能力认知变化

核心能力：见习后，对“法医学知识”的重视度

显著提升（从 62.1% 增至 75.9%）（见表 1 题 1），对

“司法鉴定技能”的重视度亦明显提高（从 27.6% 增

至 41.4%）（见表 1题 2）。这表明学生们在见习之后，

深刻领悟到了知识在法医工作中的关键作用，对法医

这一职业的理解也更为透彻。同时，学生们也意识到

了司法鉴定技能在实际工作中的重要性，这种技能的

提升对于未来从事法医职业至关重要。通过见习，学

生们不仅加深了对专业知识的理解，还学会了如何将

理论知识应用于实际工作中，这种能力的提升对于他

们的职业发展具有长远的影响。

3.2 软技能与压力适应前后变化

团队协作需求增强：见习后“团队合作能力”占

比增长 10.4%（34.5% vs. 24.1%）（见表 1 题 3）。

这说明学生们在见习之后意识到，法医工作并非单打

独斗，而是需要同事间的密切合作。在法医实践中，

无论是现场勘查、样本采集还是鉴定分析，都需要团

队成员间的紧密配合。学生们在见习过程中亲身体验

到了这一点，因此他们对团队合作的重视度显著提升。

心理适应能力提升：面对尸体 / 暴力场景的压力

感知下降 10.3%（75.9% vs. 86.2%）（见表 1题 5）。
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研究结果表明，学生在经历实际的尸体解剖操作后，

其对解剖过程的恐惧感有所降低，心理承受能力得到

增强。

3.3 对职业的认知

理性思考职业前途：职业“非常期待”比例下降

10.3%（41.4% vs. 51.7%）（见表 1 题 8）。随着对

行业竞争现实的深入接受，学生们逐渐认识到法医学

领域的职业发展并非如预期般宽广。对于法医职业的

深刻理解，促使学生群体在职业规划方面进行更为审

慎的思考。

4. 讨论

4.1 实践对专业认知的强化作用

见习经历有助于学生更直观地理解专业知识（如

司法鉴定流程）的重要性，这一发现与文献中“实践

驱动理论内化”的结论相吻合 [1]。通过实际操作，

学生能够将课堂上学到的理论知识与实际操作相结合，

从而深化对专业知识的理解。例如，在司法鉴定流程

中，学生不仅能够学习到理论知识，还能在实践中遇

到各种实际情况，如证据的收集、保存、检验等环节，

这些环节都需要学生具备扎实的专业知识和操作技能。

通过见习，学生能够更加深入地理解这些环节的重要

性，以及如何在实际操作中灵活应用理论知识。这种

实践驱动的学习方式，不仅能够提高学生的专业技能，

还能够激发他们的学习兴趣和动力，为未来的职业发

展奠定坚实的基础。

4.2 协作能力的需求矛盾

尽管团队合作需求增强（问题 3、6），但“多方

合作压力”占比上升（65.5% vs. 62.1%）（见表 1题

5），反映法医教学中跨部门协作训练的缺失。该现象

表明，尽管学生群体普遍认识到团队合作的价值，但

在实际学习活动中，他们可能缺乏足够的跨学科协作

训练。法医学工作通常需要多个学科的协同，包括但

不限于毒理学、病理学、物证科学等，每个学科均拥

有其特定的工作流程和专业知识体系。在处理真实案

例时，法医学专家必须与这些学科紧密配合，共同解

决案件中的核心问题。然而，现行的教学体系可能未

能充分满足这一跨学科协作的需求，导致学生在面对

跨学科协作任务时感到压力重重。因此，加强法医学

教学中的跨学科协作训练显得尤为关键。这不仅能够

提升学生的团队协作能力，还能帮助他们更好地适应

未来的职业挑战。

4.3 职业期待的理性化转向

见习后，学生的乐观态度有所下降，这与法医行

业高强度、高风险的职业特性密切相关。因此，有必

要通过职业规划指导来平衡学生的预期 [2]。职业规划

指导可以帮助学生更全面地了解法医行业的实际工作

环境和面临的挑战，从而调整他们的职业期待。这包

括介绍法医工作的日常任务、可能遇到的困难和压力，

以及职业发展的路径和前景。通过职业规划指导，学

生可以更加理性地看待法医职业，理解其不仅需要专

业知识和技能，还需要坚韧不拔的精神和良好的心理

调适能力。这样的指导有助于学生建立更为实际和可

行的职业目标，为将来的职业生涯做好充分的准备。

5. 结论与建议

5.1 结论

见习经历显著提升学生对专业能力和协作重要性

的认知，但亦暴露心理适应与职业规划短板。法医学

与多学科紧密相连的特性，也在见习中充分体现。涉

及中毒的案件，需要运用化学、毒理学、药理学分析

毒物成分、作用机制和可能的中毒途径；交通事故的

法医学鉴定，离不开物理学原理来还原事故过程，甚

至需要借助一定的绘画功底还原头面部严重受损患者

的原貌及躯体受力伤害可能部位等。

5.2 建议

课程改革：增设司法鉴定技术、跨科室协作模拟

实训。通过沙盘演练、场景还原等方式，层层递进式

分析各个实训案例，从而提高学生进入职场后工作胜

任能力，缩短角色转变适应期。

心理支持：开设压力管理课程，建立导师 - 学生

心理辅导机制。通过适当极限挑战，从生理和心理双

重层面，提高学生进入职场后面对工作中各项压力的

抗压能力，且能够找到适合自己的解压方式。

职业引导：通过行业案例分享，帮助学生全面认

知职业前景与挑战。加强与公安等具体可能的就业部

门的联系，增加具有丰富工作经验的行业翘楚亲自授

课，不断让学生在校期间就能为将来就业做好充分的

知识和精神准备 [3]。
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