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医疗大环境变化对医学检验带教工作的影响研究
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摘要：目的：本研究基于重大医疗事件结束前后的两种医疗环境状态，对比分析不同医疗环境状态下的实习生带

教成效，研究不同医疗环境状态下医学检验实习生带教成效的影响因素，进而为不同医疗环境状态下的带教工作

提供指导。方法：选取2022年重大医疗事件结束前医学检验科实习生30名和2023年事件结束后实习生30名，将两

组实习生理论、操作、临床沟通提问和满意度评价等4项考核项进行对比分析比较。结果：2023年实习生在理论

和操作考核成绩上高于2022年实习生，差异有统计学意义（P＜0.05）；提问考核上2022年实习生表现优于2023

年实习生，差异有统计学意义（P＜0.05）；在满意度调查方面，2023年实习生对实习满意度高于2022年实习

生，特别是实习管理和实习收获两方面，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：医疗大事件的结束对医学检验

实习生的理论和操作学习具有积极的作用，一方面得益于医疗大事件结束后，医疗工作者可以从繁重的医学检验

工作中解放出来，有更多的时间参与到教学工作中；另一方面随着医疗大事件的结束，实习生也有更多的机会上

手实操，锻炼操作技能。外界对医疗的压力可能会影响医学检验实习生的带教工作。
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临床实习是医学教育的重要部分，是医学检验从业

人员走上工作岗位前非常重要的环节，在这个阶段实习

生需要将理论知识与临床实践相联系，培养在实验室工

作中发现问题，解决问题的能力，为将来的检验工作奠

定基础[1]。医学检验工作者在医疗大事件期间承担了

大量检测工作，在此期间医学检验实习同学虽未直接参

与检测工作，但是却面临检验人员紧缺，医院处在紧张

且繁忙的环境中，该环境对实习成效存在较大影响。因

此，本研究旨在探讨医疗大事件前后医疗环境状态对医

学检验实习生带教成效的影响，进而为不同环境医疗状

态下的带教工作提供指导，使医学检验的实习教学能够

更适应医疗环境变化，提高实习生抵抗外在压力的能

力，最终培养更高素质的检验医学人才。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取2022-2023年进入我院检验科实

习的两批次医学检验技术实习同学60名（2022年30

名，2023年30名），见表1。两组一般资料比较，性别

上的差异有统计学差异（P＜0.05），其他均无统计学

意义（P>0.05）。

纳入标准：（1）完成医学检验科安排的各个专业

组轮转。（2）参加每个专业组的技能操作、理论考试

和问卷调查。排除标准：未轮转，存在考核缺项。

1.2 方法

1.2.1教学内容及轮转方法 2022年到2023年实习生

到岗时间以及每个学校轮转时间一致，教学大纲基本未

做调整，按照教学大纲科室做统筹教学安排，本科实习

同学的毕业设计不纳入分析。每个专业组按照相同的

轮转时间安排。每个专业组的带教老师相对固定。

1.2.2观察指标 （1）技能操作考核：临检、生

化、免疫、微生物、输血五个专业组分别考核打分

（2022年分子生物学绝大部分工作为核酸检测工作，实

习同学未参与此项工作，未纳入考核），总分100分，

总成绩取平均分。（2）理论考核：轮转结束后，各专

业组采用相同的试卷进行闭卷考试，总分100分，总成

绩取平均分。（3）提问考核：通过抽签的方式抽取实

际工作中可能遇到的问题5个进行现场回答处理，每题

20分，总分100分。（4）平均请假天数的统计分析。

（5）实习生对实习过程的满意度：采用问卷调查的方
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式，了解实习同学对实习管理、带教教师、实习轮转

安排及实习收获等四个方面的满意情况。

1.3 统计学方法 采用IBMSPSS22.0统计软件进行数

据分析。符合正态分布的计量资料以x(—)±s表示，两

组比较采用t检验；计数资料两组间比较采用x2检

验，P<0.05为差异有统计学意义。当多组计数资料分割

成两两比较时，需要调整校验标准，即α，=α/

k*（k-1）/2，其中k是组数，α=0.05。

2 结果

2.1两组实习生理论测试和技能测试成绩比较 2023

年的实习同学理论测试成绩和技能测试成绩均较2022年

的实习同学的测试成绩要好一些，差异有统计学意义

（P＜0.05）；而两组实习同学的技能考核成绩比理论

考试成绩更高，差异有统计学意义（P＜0.05）。见表

2。

2.2 两组实习生提问考核成绩结果和请假天数比较 

2022年的实习同学在提问考核成绩较2023年的实习同学

的更好，差异有统计学意义（P＜0.05）；而人均请假

天数2022年实习同学较2023年更多，差异有统计学意

义（P＜0.05）。见表3。

2.3 两组实习生对实习过程满意程度的比较 在带

教教师和实习论证安排两方面，两组实习同学的满意程

度没有明显的差异（P＞0.05）；在实习管理和实习收

获方面，2023年的同学更满意一些，差异有统计学意义

（P＜0.05）。见表4。

3 讨论

医学检验是一门理论与实践联系很紧密的实践性学

科，是医学领域很重要的一部分，它对从业人员的动手

能力要求较高，实习阶段是医学检验实习生提高操作技

能、培养合理运用理论知识和提高其综合素质最关键的

一个环节[2]。

在我国高校毕业生就业的大环境下，许多学生把就

业作为实习期间头等大事，一切为就业让路，而本科实

习同学将考研作为解决就业问题的捷径，把大部分时间

和精力放在考研复习的准备上[3],特别是参加《临床综

合》的研究生入学考试的学生，在实习上存在普遍的应

付现象。2022年这批次学生中的本科生全部认真准备参

加考研考试，而2023年这批次实习生中的本科生均未在

实习工作期间进行考研复习，这可能是两批次学生考核

成绩存在差异的其中一个原因。同时，正如本研究结果

所示，2022年批次实习同学人均请假天数更多，这在一

定程度上影响考核成绩。2022年是医疗大事件的最高峰

期，很多教学内容都是以此次事件应用为切入点[4]，

也更加注重相关内容的实践与服务社会相对接，相比较

2023的教学内容更接近书本上所学检验理论知识和实践

内容，因此2023年实习同学有更好的成绩。

在医疗事件下，医学检验人员是此次事件的中坚力

量，社会上对医学检验专业的毕业生有大量的需求，在

此期间医学检验的学生产生的职业认同感达到了前所未

有的高度，同时社会责任感也有很大的提高[5]，并且

医患关系和谐程度达也到了前所未有的高峰[6]，这些

原因都鼓励了实习同学去同临床和患者进行沟通;而此

次事件结束后，一些社会问题和矛盾冲突都再次引发了

新的医患纠纷[7]，因此两组实习同学在提问考核方面

有显著差距,而2023年的实习同学分数更低。这也进一

步说明对于实习同学的培养，我们教学单位以及社会应

该给予更多的鼓励、理解和支持。

“后疫情时代”，检验科结束了繁重的检测任务，

带教老师也不再被抽调去进行大规模检测工作，在教
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学方法的灵活性、教学内容的丰富性以及在教学过程中

的参与性上均较事件发生期间做的更好；同时实习同学

不再参与到检测的大量工作中去，因此在实习带教满意

度方面普遍较事件发生期间好，尤其是实习管理和实习

收获方面，差异有统计学意义。在结束实习后，通过对

实习同学毕业后去向的选择进行调研发现，两组实习生

选择是否从事检验相关工作上并未有明显差

异，这可能于研究的时间有一定关系，2022年的实习同

学毕业时，医疗大事件已经结束，因此此次事件对2022

年和2023年的检验毕业生选择职业上的影响没有明显差

异，这与[8]周兵等人的研究结果一致，随着事件的稳

定和结束，它对医学实习转行倾向的影响逐渐减小。

医疗大事件的发生对我们医疗体系和医学检验人才

培养是一次考验，推动了对检验专业教学内容实践性应

用性的深化和改进。外部的压力肯定会影响教学的质

量，但是我们更应该认识到问题，面对问题，最后提高

抗外部压力的能力。

结 语

实习同学是整个医学检验的未来，作为参与带教的

一份子，应该有大局意识和责任担当，努力成为一名合

格的领路人。在新形势下，应该不断的总结教学工作，

不断的去完善教学手段和教学流程，帮助实习生夯实理

论支持，提升专业实践技能和临床沟通能力，从而培养

更高水平的医学检验人才，促进我国医学事业的发展。
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