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车前草民间传统用药与现代研究进展 
徐学昌 

平阳县疾病预防控制中心（平阳县卫生监督所），浙江 温州 325401 

 

摘要：目的 系统梳理车前草在民间的用药方法、适应症范围及使用经验，结合现代 1 药理研究成果对其民间应用的

科学内涵进行阐释。结论 车前草民间用药形式丰富，内服包括鲜草榨汁、水煎代茶、药膳配伍等，外用多采用捣烂外

敷或浓汁外洗，主要用于泌尿系统感染、肺热咳嗽、湿热泻痢、痈肿疮毒等病症。现代药理研究证实，车前草含有黄

酮类、环烯醚萜苷、多糖、苯乙醇苷等多种活性成分，具有利尿、抗炎、抗菌、镇咳祛痰、止泻等药理作用，为其民

间传统应用提供了科学依据。 

关键词：车前草；民间传统用药；药理作用；合理用药 

 

车前草是车前科植物车前（Plantago asiatica L.）或平车前

（Plantago depressa Willd.）的干燥全草，在我国各地广泛分布，

常见于田野、路旁、沟边等地，是典型的"道旁野草"[1]。车前草

作为我国传统民间常用草药，拥有数千年的药用历史，早在《神

农本草经》中就被列为重要药材之一，被誉为“百草之王”。在

民间，车前草因其易于采集且疗效显著，被誉为“路边草药”

的代表。作为药食同源的代表性植物，车前草在民间的使用历

史可追溯至两千多年前，《诗经》中"采采芣苢"的诗句即描写

了古人采集车前草的场景，《神农本草经》将其列为上品，记

载其"主气癃，止痛，利水道小便，除湿痹"[2]。 

传统民间医药根植于民众长期的生活与医疗实践，是我国

传统中医药体系极具乡土特色和实用价值的重要组成内容。历

代群众在不断对抗各类常见疾病的过程中，总结出大量取材自

然、操作简易、疗效可靠且经济实惠的草药应用方法，形成了

独有的基层用药体系。车前草适应性强、自然分布范围广、获

取难度低，在民间长期被用于多种病症的辅助治疗，是基层使

用频次极高的一味天然草药。经过长期地域实践积累，不同地

区针对车前草的适用病症、使用方式、配伍方法形成了多样化

的民间应用经验。但总体来看，这类民间草药知识多依靠口头

传授和个人经验延续，缺乏系统的文献记载与科学总结，经验

性、主观性较强，多数民间用法尚未经过现代药理学及临床研

究的科学验证，其药效物质基础、作用机制、用药安全边界仍

不够明确，在很大程度上制约了车前草药用资源的规范利用与

深度开发。 

基于上述民间草药研究与应用的现存问题，本研究立足民

间实践视角，系统收集并归纳各地车前草的传统药用经验，结

合近年现代药理、化学成分及临床相关研究成果，对其传统药

用功用的科学内涵进行深入剖析，探究民间用药经验的合理性

与潜在不足。通过整理与验证民间实用方药，本研究旨在完善

车前草的药用理论体系，为其临床合理用药、资源综合开发利

用提供科学参考。 

1 车前草的民间传统用药与炮制 

民间对车前草的利用主要有鲜品、干品两种处理方式，地

域用药习俗与季节环境，会直接影响当地民众对入药形式的选

择。每到春夏植株生长繁茂的时期，民间习惯直接采收新鲜车

前草进行药用，鲜用能够较好保留植株内部活性成分，药物起

效也相对更突出。若到秋冬时节，或是有长期保存药材的需求，

人们便会采收完整车前草全草，经过日晒干燥之后留存备用。

经过干燥处理的车前草，药效表现更为温和，也更方便储藏以

及流转使用。 

新鲜车前草的预处理工艺较为简易，民众野外采收后，只

需清水冲洗干净植株附着的泥沙、杂质，便可直接入药使用。

在民间长期的实践应用中，总结出了鲜草祛涩的特色炮制技巧：

取车前草鲜嫩茎叶置于沸水中进行短时焯煮处理，再用于食疗

或药用。这一传统操作可有效去除植株中含有的部分草酸物质，

消除自身苦涩口感，同时能够弱化其寒凉药性对肠胃的刺激性，

大幅适配脾胃虚弱人群的用药需求，提升用药安全性。 

相较于鲜草，车前草干品的制备储存有着更为细致的工艺

要求。民间传统炮制经验表明，加工干品车前草不宜强光暴晒，

高温强光会致使药材内部核心活性成分分解流失，降低药用价

值。日常加工多采用阴凉风干或低温烘干的方式，最大程度保

留其有效成分。待药材完全干透后，统一切制成规整小段，采

用密封容器储存，做好防潮、避光、防虫防护。在规范的储存

条件下，干品车前草的药用品质可稳定保存一年以上。 

内服是民间运用车前草最为核心的给药方式，经过长期

实践，民间衍生出多种简便实用的内服炮制与用药方案。其

中，水煎代茶饮是普及率最高的用法，民间常用剂量为干燥
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车前草 15～30g，或新鲜植株 30～60g，清水浸泡后煎煮 15～

20 分钟，滤出药汁替代茶水频服，多用于调理尿路感染、身

体水肿等常见不适病症。针对急性病症、需要快速起效的场

景，民间多采用鲜草榨汁的服用方式。具体操作方式为将新

鲜车前草清洗干净、充分捣烂后压榨取汁，直接饮用药汁，

常用于改善肺热引发的咳嗽、咽喉红肿疼痛以及血热妄行导

致的出血类症状。为弱化药汁青涩口感、提升调理效果，民

间普遍搭配蜂蜜调和服用，既可优化适口性，还能协同增强

润肺止咳的调理作用。 

在民间应用体系中，药膳配伍是车前草药用开发的特色形

式，充分契合我国传统医学“药食同源”的核心思想。车前草鲜

嫩幼苗可作为可食用野菜，通过凉拌、煲汤、煮粥等多种方式

入膳，在丰富日常饮食的同时，发挥清热利湿的食疗功效。民

间结合食材特性与中医配伍原则，形成了诸多经典的车前草食

疗组方。将车前草与薏米配伍共煮，可健脾祛湿、利水消肿，

适宜体内湿气淤积、下肢浮肿的人群调理；与绿豆搭配炖煮，

能够清解暑热、清热泻火，对夏季燥热上火、小便色黄短赤等

症状改善效果显著；而车前草与鲫鱼一同煲汤，药性温润平和，

适配体质虚弱且伴随水肿问题的人群，在利水通淋、消除水肿

的基础上兼顾益气补虚，有效规避了单一利水药材药性峻猛、

耗伤正气的弊端，食疗配伍更为科学温和。 

药膳配伍也是民间用车前草的一大特色，体现了"药食同源

"的理念。车前草嫩苗可凉拌、做汤、煮粥，既是美味野菜，又

能清热祛湿。民间常用车前草与薏米同煮，用于湿气重、下肢

水肿的调理；与绿豆同煮，用于暑热上火、小便黄赤；与鲫鱼

煲汤，则适合体虚水肿人群的食疗，在利尿的同时兼顾补益，

避免攻伐太过[3]。 

外用法在民间同样应用广泛。鲜车前草捣烂外敷是治疗皮

肤疮疡、蚊虫叮咬、湿疹瘙痒的常用方法，直接将药泥敷于患

处，可清热解毒、消肿止痒。对于范围较大的皮肤疾患或外阴

瘙痒，则用车前草浓煎取汁，放凉后外洗或坐浴，每日一至两

次，通过皮肤局部吸收发挥作用[4]。 

2 民间用药的主要适应症与应用经验 

泌尿系统疾病是车前草民间应用最为广泛的领域。民间经

验认为车前草"善走下焦，能清利膀胱湿热"，对于小便黄赤、

排尿涩痛、尿频尿急等湿热淋证有良效。各地民间都有"车前草

治尿路感染"的说法，单用鲜草煮水饮用，三至五天即可明显缓

解症状。对于水肿尿少，车前草通过利尿作用排出体内多余水

湿，民间常用于肾炎水肿、脚气水肿的辅助调理，常与冬瓜皮、

薏米等配伍使用[5]。 

呼吸系统疾病也是车前草的重要适应症。车前草归肺经，

能清肺热、化痰浊，民间常用于肺热咳嗽、痰多黄稠的治疗。

鲜车前草汁加蜂蜜是流传甚广的止咳偏方，对于咽喉干痒、燥

咳少痰尤为适宜。慢性支气管炎患者在缓解期用车前草泡水代

茶，可减少急性发作次数。部分地区民间还用车前草治疗百日

咳，取其镇咳祛痰之效[6]。 

消化系统方面，车前草主要用于湿热泻痢。夏季暑湿季节，

饮食不洁或贪凉饮冷导致的腹泻、痢疾，民间常用鲜车前草煮

水饮用，通过"利小便以实大便"的原理，使水湿从小便分利，

大便自然成形。这种方法在农村地区尤为常用，因车前草随处

可见，取用方便，且见效较快[7]。 

皮肤外科疾患是车前草外用的主要领域。对于痈肿疮毒、

疔疮疖肿，鲜车前草捣烂外敷可清热解毒、消肿止痛，民间有"

车前草治疮疡，胜过膏药贴"的说法。蚊虫叮咬后，取鲜叶揉碎

涂擦患处，可快速止痒消肿。湿疹、皮炎引起的皮肤瘙痒，用

车前草煎水外洗，能清热燥湿、杀虫止痒。此外，民间还有用

车前草治疗烧烫伤、金疮出血的经验，取其凉血止血、收敛生

肌之效[8]。 

除上述主要适应症外，车前草在民间还有多种其他用途。

部分地区用车前草治疗目赤肿痛，取其清肝明目之功，可单用

煎水内服，也可用药液熏洗眼部。对于高血压患者，民间有长

期饮用车前草茶辅助降压的经验，认为其能"利水降压"。近年

来，随着痛风发病率的升高，车前草降尿酸的作用受到关注，

民间用车前草煮水饮用辅助降尿酸的做法逐渐普及[9]。 

3 民间用药的现代药理研究验证 

现代药理实验为车前草传统利水通淋的民间应用提供了科

学佐证，阐明了其传统功效的物质基础与作用机制。在车前草

的各类药理活性中，利尿作用是研究最为透彻、证据最为充分

的核心药效之一。多项动物实验证实，车前草水煎液可有效提

升机体排尿量，同时促进尿素、尿酸及氯化钠等代谢废物排出

体外，该药效特征与民间运用车前草治疗小便不利、湿热淋证、

肢体水肿等病症的实践经验高度吻合。现有药理研究表明，车

前草的利尿作用主要通过调控肾脏重吸收功能实现，可有效抑

制肾小管对钠离子的重吸收过程，进而增加水液与电解质排泄

量。其中，环烯醚萜类中的桃叶珊瑚苷被证实是车前草发挥利

尿功效的关键活性成分，是其利水作用的主要物质支撑[10]。 

除利水渗湿功效外，抗炎、抗菌也是车前草极具代表性的

核心药理活性，为其多维度民间药用场景提供了科学依据。现

代体外药理试验表明，车前草有效提取物对多种常见致病菌均

有显著的抑制灭活效果，涵盖金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、铜
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绿假单胞菌等临床常见菌株，从药理层面解释了民间运用车前

草外用处理皮肤疮疡肿痛、内服改善泌尿系统感染的治疗原理。

进一步成分研究显示，车前草含有的黄酮类、苯乙醇苷类活性

物质是其发挥抗炎功效的核心组分，可通过调控机体炎症通路，

有效抑制各类促炎因子的异常释放，缓解机体局部炎症浸润与

组织损伤。该作用机制完美印证了民间利用车前草干预肺热咳

喘、肠道炎症、湿热泄泻等炎症性病症的传统用药经验，充分

体现了其传统药用实践的科学性与合理性[11]。 

多项药理实验研究进一步证实，车前草还具备优异的镇咳

祛痰功效，为其治疗呼吸系统疾病的民间应用提供了有力支撑。

动物实验结果显示，车前草水煎剂可有效延长实验动物的咳嗽

潜伏周期，显著减少自主咳嗽频次，同时能够有效促进呼吸道

腺体分泌、提升气道分泌物总量，进而发挥良好的祛痰排痰效

果。药理学机制研究表明，其镇咳作用主要依托中枢调控途径

实现，通过适度抑制机体咳嗽中枢的兴奋性，减弱异常咳嗽反

射；而祛痰功效则是通过刺激气管黏膜分泌、稀释黏稠痰液、

降低痰液附着性，助力痰液顺利排出。上述现代研究结论，充

分验证了民间运用车前草辨证干预肺热咳嗽、支气管炎等呼吸

道病症的用药合理性，明确了其肺系疾病应用的科学内核[12]。 

除呼吸系统调节作用外，车前草的止泻药理机制也得到了

现代实验的深度佐证，完善了其消化道疾病的药用理论体系。

针对车前草超微粉的止泻药效试验发现，其含有的木犀草素、

黄芩素是发挥止泻功效的核心活性成分。两类物质可通过提升

肠道内钠钾 ATP 酶与肌酸激酶的生物活性，促进肠道上皮细胞

对钠、钾离子的吸收利用，有效缩减肠道内容物容积，减缓肠

道异常蠕动，最终实现收敛止泻的治疗效果。该分子层面的作

用机制，精准揭示了民间运用车前草调理湿热蕴结所致泄泻、

痢疾等肠道病症的科学本质[13]。 

随着现代药理研究的不断深入，学界还陆续发掘出车前草

多元化的药理活性，进一步拓宽了其药用价值与应用场景。研

究证实，车前草兼具抗氧化、保肝护脏、调控血糖、降低血尿

酸、调节机体免疫等多种药理功效。其中，车前草多糖可有效

激活机体免疫细胞活性，提升巨噬细胞的吞噬能力，强化机体

非特异性免疫功能；其提取物能够减轻实验性肝组织损伤，发

挥良好的肝脏保护作用；而降尿酸的作用机制，则与抑制黄嘌

呤氧化酶活性、减少尿酸生成密切相关。这类全新的药理研究

成果，不仅进一步丰富并完善了车前草民间药用的科学理论支

撑，也为其功能性产品研发、药用资源深度挖掘与多元化开发

利用提供了全新的研究方向与实践思路[14]。 

4 民间传统用药的安全性与合理使用 

车前草属于民间认可度较高、药性相对平和的药食两用草

本植物，但仍存在适用人群范围，临床及日常应用需遵循辨证

用药原则，规避不当服用带来的不良反应。车前草整体药性偏

寒凉，长期或过量服用易损伤脾胃阳气，因此本身属于脾胃虚

寒体质、平素易腹部冷痛、大便溏稀的人群不宜长期大量服用，

否则会进一步刺激肠胃，加重胃肠道不适症状。此外，车前草

利水通淋作用显著，针对肾虚不固所致的滑精、遗尿人群，也

需谨慎使用，避免其强效利尿作用加重肾精失固、小便失摄等

问题。对于妊娠期、哺乳期女性，为保障母体与机体安全，不

建议自行服用，如需入药调理，需在专业医师指导下规范使用

[15]。 

用药剂量与服用疗程是保障车前草安全、有效应用的核心

要点。结合民间长期实践经验与现代用药规范，车前草的日常

安全用量具有明确参考标准：新鲜植株每日推荐用量为 30～60g，

干燥药材用量控制在 15～30g。为规避长期连续用药引发的机

体失衡问题，临床与民间均不建议不间断长期服用，常规连续

用药周期建议控制在 7～14 天以内。民间总结的“用三停二”用

药法则具备较强科学性，即连续服药三天后停用两天，可有效

规避长期利水耗伤脾胃阳气、引发电解质紊乱等潜在风险。若

作为日常药膳食材食用，可酌情降低用量，但同样需遵循间断

食用原则，不可长期持续摄入[16]。 

除用药规范外，药材采集与贮藏环节的质量把控，也是车

前草安全用药的重要前提。野外采收车前草时，需优先选择生

态环境良好、无污染源的山野、田埂区域，避开公路沿线、农

田周边、工业厂区等易产生重金属、农药残留及废气污染的区

域，从源头保障药材品质安全。新鲜车前草使用前需彻底清洗，

去除泥沙、虫卵及污染物；干燥炮制后的药材需严格做好防潮、

防霉、防虫储存措施，一旦出现霉变、变质、发黑异味等问题，

需立即废弃，严禁入药使用。同时，由于野外部分草本植株外

形与车前草较为相似，民间采收时需仔细甄别品种，杜绝误采

误用，规避用药安全隐患[17]。 

民间用药不能替代正规医疗。车前草适用于轻症或慢性病

的辅助调理，对于严重的尿路感染、肾炎、肺炎等疾病，应及

时就医，在医师指导下进行规范治疗，不可单靠车前草而延误

病情。特别是出现高热、剧痛、血尿等严重症状时，必须立即

就医，不可自行用药[14]。 

5 结语 

车前草作为民间常用草药，承载着劳动人民数千年的用药

智慧，其应用范围广泛，使用方法多样，在民间医疗保健中发

挥了重要作用。现代药理研究证实，车前草含有多种活性成分，
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具有利尿、抗炎、抗菌、镇咳祛痰、止泻等多种药理作用，为

其传统应用提供了科学支撑。 

民间医药是传统医学的宝贵财富，但也存在经验性强、规

范化不足等问题。对于车前草这样的民间常用草药，一方面需

要系统整理和传承民间用药经验，另一方面需要运用现代科学

技术深入研究其作用机制和安全性，推动民间用药的标准化和

规范化。
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